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ЛОКАЛЬНЫЙ НОРМАТИВНЫЙ АКТ

Положение о режиме занятий
обучающихся

УТВЕРЖДАЮ
Директор АНОО «Луч»
____________ / С. В. Шимшек /
«___» __________ 2026 г.

г. Казань • 2026

1. Общие положения
Образовательная деятельность осуществляется по утверждённым программам, учебным
планам, календарным графикам и расписанию с соблюдением Федерального закона № 273-ФЗ,
Порядка по приказу Минпросвещения России № 629, СП 2.4.2.4283-26 и СанПиН 1.2.3685-21 в
действующих редакциях. Продолжительность академического часа составляет 45 минут, если
соответствующей программой с учётом возраста и применимых требований не установлена
иная продолжительность занятия.

2. Программа 580 часов
2.1. Основной режим освоения - 5 дней в неделю с сентября по май.

2.2. Уровень 1: образовательный блок преимущественно 09:00-12:30. Уровни 2-4:
преимущественно 09:00-13:00.

2.3. Приём 08:00-09:00, перемены, питание, отдых, игры и пребывание после образовательного
блока до 16:00 или 18:00 не включаются в 580 академических часов.

2.4. Режимы 2 и 3 дня требуют индивидуального учебного плана и индивидуального срока
освоения; завершение 580 часов за тот же учебный год не заявляется.

3. Другие программы
3.1. «Подготовка к школе»: 90 минут, два раза в неделю, группа до 6 детей.

3.2. «Развитие коммуникативных, учебных, социальных и повседневных навыков»: все форматы
по 45 минут - развитие речи индивидуально, ABA индивидуально, ABA в группе до 6 детей и
мозжечковая стимуляция индивидуально.

4. Перерывы и безопасность
Между занятиями предусматриваются перерывы. Специалист вправе менять
последовательность заданий и организовывать дополнительные кратковременные паузы с
учётом состояния, утомляемости и особенностей ребёнка, не изменяя утверждённую
продолжительность оплачиваемого периода услуги.

Для ребёнка 4-5 лет 45-минутный период услуги включает не менее 5 минут паузы или
неучебной смены деятельности, чтобы суммарная организованная образовательная нагрузка не
превышала 40 минут. Для дошкольников 90-минутное занятие «Подготовка к школе» не
проводится как непрерывная 90-минутная образовательная нагрузка: в период включаются
возрастные двигательные, игровые и иные перерывы, а образовательная нагрузка планируется
в пределах действующих возрастных нормативов. Расписание учитывает также суммарную
нагрузку ребёнка за день.
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5. Расписание
Расписание утверждается отдельно и может изменяться по организационным причинам с
предварительным уведомлением законных представителей. Личный кабинет служит
инструментом записи и получения организационной информации; оценка динамики в нём не
ведётся.

6. Заключительные положения
Положение утверждается директором и размещается на официальном сайте.


