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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

Подготовка к школе
УТВЕРЖДАЮ
Директор АНОО «Луч»
____________ / С. В. Шимшек /
«___» __________ 2026 г.

г. Казань • 2026

Паспорт программы
Параметр Значение

Вид Дополнительная общеразвивающая
программа

Категория Дети с ОВЗ от 5 лет

Форма Очная, группа до 6 детей

Режим 2 раза в неделю

Продолжительность занятия 90 минут

Расчётный объём абонемента 8 занятий в календарном месяце

Стандартный срок Сентябрь-май, 9 расчётных месяцев

Объём стандартного периода 72 занятия продолжительностью по 90
минут

1. Пояснительная записка
Программа направлена на формирование навыков, необходимых ребёнку для последующей
организованной учебной деятельности: понимания инструкций, речи и коммуникации,
первоначальных математических представлений, предпосылок чтения и письма,
познавательных процессов, учебного поведения и социального взаимодействия.

Программа не является программой дошкольного или начального общего образования и не
гарантирует определённый уровень школьной успеваемости.

2. Цель и задачи
Цель - развитие у ребёнка с ОВЗ навыков и предпосылок, способствующих последующей
адаптации к организованной учебной деятельности.

• понимание обращённой речи и инструкций;
• функциональная коммуникация;
• первоначальные навыки чтения, письма и счёта;
• внимание, память и мышление;
• мелкая моторика и графические навыки;
• выполнение задания по образцу;
• организация рабочего места и завершение задания;
• взаимодействие со взрослым и другими детьми;
• самостоятельность в доступных учебных и бытовых ситуациях.
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3. Организация и индивидуализация
Занятия проводятся очно, в группе до 6 детей, два раза в неделю. Продолжительность одного
оплачиваемого занятия - 90 минут. Родители на занятиях не присутствуют. Содержание внутри
группы индивидуализируется с учётом актуальных навыков и образовательных потребностей
ребёнка.

Для детей дошкольного возраста 90-минутный период включает смену видов деятельности,
двигательные и иные перерывы. Продолжительность непрерывной и суммарной
организованной образовательной нагрузки определяется по возрасту ребёнка и не превышает
действующие санитарные нормативы. Перерывы не являются отдельной платной услугой и не
увеличивают цену занятия.

Календарный учебный график с конкретными датами 72 занятий и возрастной структурой
нагрузки утверждается до начала стандартного периода. При зачислении после его начала в
договоре фиксируются точные даты, количество оставшихся занятий и полный объём
оставшегося периода.

Педагогическое наблюдение до начала и в процессе занятий используется для определения
образовательных задач и не является медицинской диагностикой.

Специальные условия для ребёнка с ОВЗ определяются с учётом заключения
психолого-медико-педагогической комиссии и согласия законного представителя в применимой
части; документы со сведениями о здоровье оформляются отдельно от обычной записи.

4. Контроль и результаты
Основной метод контроля - педагогическое наблюдение и выполнение практических заданий.
Оценка носит описательный характер; школьные отметки и сравнение детей не применяются.

Работа может способствовать развитию учебного поведения, речи, коммуникации,
первоначальных математических представлений, предпосылок чтения и письма, внимания,
памяти, моторики и социального взаимодействия. Конкретный результат не гарантируется.

Государственная итоговая аттестация и экзамены не проводятся. Документы об общем
образовании или квалификации не выдаются.


